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En 1567 el Superior General de los
Carmelitas, Juan Bautista Rubeo, llega al
convento de San José de Avila y conoce a
Teresa de Jesls. Como ella cuenta,
“Alegrése de ver la manera de vivir y un
retrato, aunque imperfecto, del principio
de nuestra Orden. Y con la voluntad que
tenia de que fuese muy adelante este
principio, diome muy cumplidas patentes
para que se hiciesen mas monasterios”.

Con este permiso se abre una aventura
fundacional que en apenas 20 afos
alcanzard a Avila, Medina del Campo,
Malagén, Valladolid, Toledo, Pastrana,
Salamanca, Alba de Tormes, Segovia, Beas
de Segura, Sevilla, Caravaca de la Cruz (a
través de Teresa de Ana de San Alberto),
Villanueva de la Jara, Palencia, Soria,
Granada (a través de Ana de JesUs) y
Burgos. Para las posibilidades de una
mujer del siglo XVI, un periplo asombroso,
que expresa la fuerza interior de Teresa 'y
del estilo de vidade estos conventos.

Hoy esos monasterios nos acercan a la
obray a la figura de Teresa de Jesus, a su
vida y magisterio. Si Teresa permanece,
como dice Fray Luis de Leon, en sus hijas y
sus escritos, ;qué mejor forma de
conocerla que acercarse a aquellos
“palomarcicos” que levantd, en las
ciudades y villas donde ella dejé corazény
vida?.

Llegando a estos lugares, somos invitados
arecorrer el itinerario vital de Teresa y de
sus fundaciones, entretejidas con sus
calles y su historia, con personajes y
rincones llenos de culturay arte. En estos
lugares y en sus tradiciones podemos
encontrar la huella audaz y mistica de

&
Huellas

ks

aquella mujer humanisima y santa, viajera
y contemplativa. De una auténtica guia
que en sus escritos nos invita a “aventurar
la vida”, a un viaje que asoma al propio
interior.

Teresa sabia que estos lugares serian
“cimientos de los que estan por venir”. Os
invitamos a conocerlos para conocerla a
ella. “Para animarnos a andar con fortaleza
camino de puertos tan dsperos, como es el
de estavida, mas no para acobardarnos en
andarle”.




Sigue las
Huellas de Teresa_

Santa Teresa de Avila es un personaje vital,
mundialmente conocido, no sélo por su influencia
en la historia de la Iglesia catoélica sino también por
la aportacion a las letras espafolas con su poesia
mistica, y por ser una persona fascinante que dejé
huellaentodos los que laconocieron.

En Espana se encuentra el mayor legado
arquitecténico, literario y espiritual de la obra de
Santa Teresa esparcida por todo el mundo. Los
principales Carmelos teresianos y sus museos
mantienen vivo el testimonio de su vida y de su
obra y, desde hace siglos, constituyen relevantes
lugares de peregrinaje.

Con motivo de laconmemoracién del V Centenario
del nacimiento de La Santa en la ciudad de Avila, en
2015, surge la unién de las Ciudades Teresianas
bajo la denominacién “Huellas de Teresa de Jesus”
como una propuesta culturaly patrimonial paradar
aconocerlaobraylegadode ladeclarada “Doctora
delalglesia”, a través de la difusion de las distintas
Fundaciones Conventuales que cre6 por toda la
peninsula.
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Planifica tu propia ruta_

Las rutas turisticas y de peregrinacion pretenden que el turista o peregrino recorra
el mayor nimero de ciudades teresianas posibles para conocer las Huellas de Teresa
por Espana.

Existen tantas rutas como personas quieran conocer las Huellas de Teresa por
Espafa, solo debes visitar un minimo de 4 ciudades de al menos 2 comunidades
auténomasy finalizar en la ciudad de Avila, ciudad natalde Teresa.

Para incentivar estas Rutas se pretende reconocer y premiar al turista y peregrino
conunadistincién general.

¢Existe una nicaruta?
No. Planifica como quieres conocer la Huella de Teresa por Espafia en funcién de tus
objetivos personales.

¢Por qué estas 14 ciudades?
Estas ciudades son las que eligié Teresa para dejar su Huella por Espana en forma
de fundacionesensureformadel Carmelo.

¢Existe algun limite de tiempo para hacerla?
No. Decide cuando quieres visitar los municipios, y determina el tiempo que
necesitas en funciénde la planificacion que realices.

{Quétipoderutaes?

Son rutas de peregrinacion, turisticas, culturales, patrimoniales e incluso
gastrondmicas. Cada uno elige su motivacidn para acercarse a la Huella de Teresay
conocer el mayor nimero de ciudades teresianas.

¢Paraqué edades estan planteadas las rutas?
Paratodo tipo de edades, no existe limitacidn alguna pararealizar tu recorrido.

00
Huellas
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¢Donderecojo lacredencial?

Si necesitas credenciales pidelas en las oficinas de turismo de cada una de las
ciudades o descargala en http://www.huellasdeteresa.com. No obstante este
folletoincorporaal finalunacredencial paraunapersonaensus dos tltimas paginas.

¢Paraquésirve lacredencial?
Para recoger tu paso por cada una de las ciudades y obtener la distincién del
peregrinode conocerlaHuellade Teresa.

¢Como se sella mi credencial?
En cualquierade las oficinas de turismo de las ciudades teresianas.

¢Donderecojo ladistinciondel peregrino?

Si has visitado un minimo de 4 ciudades teresianas, de al menos dos comunidades
auténomas, cuando finalices tu recorrido en la ciudad de Avila, acude a la oficina del
peregrino (Centro de Recepcidn de Visitantes), sella tu credencialy recégela.

¢Puedo hacer mirutasin credencial?
Si, pero no obtendras la distincién del peregrino que reconoce las Huellas de Teresa
en Espana.

¢Donde puedo encontrar mas informacion sobre las Huellas de

Teresa?

Ademads de en este folleto informativo, en la web http://www.huellasdeteresa.com
encontraras informacién mas ampliada de cada ciudad, enlaces a las paginas web de
turismo municipales, e incluso la posibilidad de recorrer de forma virtual las
fundaciones de Teresa.
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Pastrana

La Villa Ducal de Pastrana, situada en la
comarca de la Alcarria (Guadalajara), fue
declarada Conjunto Histérico Artistico en
1966, conservando en la actualidad gran
parte de su trazado medieval y la riqueza
artistica que atesord durante el Siglo de
Oro.

La épocade esplendor de la Villa Ducal fue
durante el siglo XVI, cuando se realizaron

las grandes obras de la mano de los
Duques de Pastrana: D. Ruy Gémez de
Silva y D® Ana de Mendoza y de la Cerda,
mas conocida como la Princesa de Eboli,
finalizando el Palacio Ducal y ascendiendo
laiglesia parroquial aColegiata, endonde
se puede contemplar la magnifica
coleccién de tapices géticos de Alfonso V
de Portugal.

Q

Lugares Teresianos_

En 1569, los Principes de Eboli mandan llamar a Santa Teresa de 0‘
Jesus con el fin de fundar un convento de Carmelitas Descalzas, Huellas
creando el de San José para mujeres y el de San Pedro (hoy del &

Carmen) parahombres.

El Convento de San José es una reunién de casas, realizdndose en el S.XVII la hermosa y
sencillaiglesia actual. Pertenecié ala Reformadel Carmelo, hasta que, traslos problemas
con laEboli, fue ocupado por monjas Franciscanas Concepcionistas.

El Convento del Carmen estuvo ocupado por frailes Carmelitas hasta la desamortizaciéon
de Mendizabal. Entre sus religiosos destacé San Juan de la Cruz que fue maestro de
novicios. Actualmente, se encuentra ocupado por la Orden Franciscana y alberga el
Museo Teresianoy de Historia Natural.

@ Panoramica Villa
@ Panoramica Convento del Carmen
© Convento de San José

@ Convento del Carmen

Oficina Municipal de Informacion_

Pza. de la Hora - Palacio Ducal. | Pastrana
T.+34949370672
oficinadeturismo@pastrana.org
www.pastrana.org

21
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Avila

En tierras abulenses se escribieron algunas de las paginas mas sobresalientes de la
mistica hebrea, isldmica y cristiana: Teresa de Cepeda y Ahumada, Juan de la Cruz, Pedro
de Alcdntara, Mosé de Ledn, Nissim Ben Abraham o el Mancebo de Arévalo, pero Avila es
sobre todo la ciudad de Santa Teresa de JesUs, una de las figuras mas excepcionales de la
espiritualidad espaiola. Es la ciudad de suinfancia, juventud y madurez, anos deilusiones,
proyectos, punto de partiday de retorno de sus fundaciones. Su vida coincide con el "Siglo
de Oro" delaciudad.

Le invitamos a recorrer nuestras calles y a recordar en sus rincones, en sus arquitecturas,
la vida e inquietudes de esta mujer que revolucioné la sociedad de su tiempo con su
actitudy conlareformadel Carmelo.

@ Monasterio
de San José

(2] Iglesiay
convento de
Santa Teresa

© Panoramica
y Murallas
de Avila

Oficina Municipal de Turismo_

Centro de Recepcién de Visitantes (C.R.V.)
Avda. de Madrid, 39

05001 Avila

T.+34 920354045
www.avilaturismo.com

Lugares Teresianos_ o

Iglesiay convento de Santa Teresa. 00
Casanatalde Teresade Avila. Huell
La iglesia, levantada sobre la casa natal de Teresa, forma conjunto u;kas

con el convento carmelitano. Por debajo, la gran cripta abovedada
de enterramientos, actual museo teresiano. Lugar de peregrinacion
de miles de personas que veneransu figura.

Iglesia de San Juan Bautista. El bautismo
En esta iglesia, de origen romanico, el 4 de abril de 1515, Santa Teresa recibe el
bautismo, enuna pilaque atnse conservaeneltemplo.

Los Cuatro Postes. La huida atierrade moros

En este privilegiado mirador sobre la ciudad amurallada, se construye un pequefo
humilladero, para rememorar el lugar en que Francisco de Cepeda, tio de Teresa,
encontré alaSantayasuhermano Rodrigo cuando estos huyeron para sufrir martirio en
tierrade moros.

Convento de Nuestra Sefiorade Gracia

En este convento fundado en 1509, de la Orden de San Agustin, Alonso de Cepeda
internd, en 1531, asu hija Teresa en contra de suvoluntad, con laidea de que madurasey
se formase.

Monasteriode LaEncarnacion

Se funda en 1478 en el interior de la ciudad amurallada, siendo a principios del S.XVI
cuando el convento carmelita se traslada a las afueras de la ciudad. Es uno de los lugares
esenciales de la vida de Teresa de Avila, donde permanecié casi ininterrumpidamente
desde 1535 hasta 1574. Alli recibe los consejos de importantes misticos, y se prepara la
ReformadelCarmelo.ElConvento alberga un museo teresiano.

Monasterio de San José (Las Madres)

Eslaprimera fundacién de La Santa. Se funda el 24 de agosto de 1562. Tomaron el habito
cuatro novicias en la nueva Orden de las Carmelitas Descalzas de San José. El convento
recogerd el ideal mondastico de Teresa de Avila, caracterizado por la sencillez y
austeridad. Conserva las antiguas dependencias conventuales, que permiten imaginar
como eraaquel primer conventode lareformay el espiritu de su promotora.

Real Monasterio de Santo Tomas.

En la capilla del Santo Cristo de la Agonia, se conserva el confesionario en el que se
confesaba La Santa. Aquituvo lugar su visién en la que la Virgeny San José la vestian con
unmanto azulyun collar, temadelretablo mayordelaiglesiade LaSanta.

Avila Mistica

Centro Unico en Europa, que pretende introducir a los visitantes en el Fenémeno mistico.
Se ofrece como un compendio de la mistica universaly como una obra de arte de rasgos
misticos. Es una apuestasingular, cuyo objetivo es mostrar la complejidad del misticismo
y, paraddjicamente, su profundasencillez.
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Credencial de las Huellas

buga iz

Credendial de L Hugllag

UTILIZA ESTA
CREDENCIAL

Podras utilizar
la siguiente
pagina como
credencial para
sellar tu paso
por las ciudades

Nombre

ELIGE
UNA RUTA

Visita un minimo
de 4 ciudades
teresianas de al menos
2 Comunidades Auténomas
distintas, y sella tu credencial
en sus oficinas de turismo

RECOGE
TU DISTINCION

Presenta
tu credencial
en la oficina del
Peregrino en Avila
(Centro de Recepcién
de Visitantes)

Apellidos

Direccion

Poblacion

Provincia

Teléfonos

Correo electrénico

Firma:

44

Firmay Sellos

Q
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Alba de Tormes
Avila
Beas
Burgos
Caravaca de la Cruz
Malagon
Medina de Campo
Pastrana
Salamanca
Segovia
Sevilla
Toledo
Valladolid
Villanueva de la Jara




